
 

Met volle teugen 
Congres voor vrouwen| 9 april 2010 

 
 

 

Programma (10.00-18.00) 
 
Ochtendprogramma 

� Opening 
� Lezing door Gert Hutten (predikant en auteur), 

waarin hij aandacht besteedt aan de relatie tussen rust en genieten, het 
Bijbels perspectief en de praktische aspecten in het dagelijkse drukke 
leven. Gert: “Ik vind het een geweldig thema, waar heel veel over te 
zeggen valt!” 

� Interactieve verwerking 
� Inschrijving workshops middagprogramma 

 
Lunch 

Tijdens de lunch is er alle gelegenheid om met elkaar van gedachten te 
wisselen en te genieten van de omgeving. 

 
Middagprogramma 

� Keuzeprogramma workshops 
Je kunt het thema verder uitdiepen in de inhoudelijke workshops: 
Genieten van conflict?! / Genieten met jezelf: jouw genietstijl, gaven 
en talenten / Balans met Benedictus. 
Je kunt ook kiezen voor een creatieve workshop, namelijk theatersport 
of iets creatiefs maken. 

� Afsluiting 
� Maaltijd   

Voordat je met je nieuwe inzichten weer op weg gaat naar huis, kun je 
genieten van een geheel verzorgde maaltijd.  

 
 


